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�¯Ã¿Ä �: �ÃÇ¹º° �¾·Ã·Ï½·Å· �¾¹Ð½

1

�°¼³ 1: �»·Ï¸·Ã· £º¯È· 
§ÉÁ²Â ¿³ Ã¼·ÆÄ·²Â À¿½Ð, µÁ¯È· 10-15 ÀÁ¯µ¾³Ä³ À¿Å º·ÉÁ·²Â Ã¹¾³¿Ä»¼¯ ÃÄ¹ ¸É± Ã¿Å. �À¿Á·² ¿³ ·²¿³»:

�¿¿¿»·Â (À.Ç. ·½·Åº·Á²³, ¶»¼³»¿ÃÐ¿¹, ³µ¯À¹)

�Á³ÃÄ¹Á»ÏÄ¹Ä·Â (À.Ç. ¶¹¾»¿ÅÁµ²³, ¾¯º¹Ã¹, ´¿±º·»³ ÃÄ¿ÅÂ ¯½½¿ÅÂ)

£Ç°Ã·»Â (À.Ç. ¿»¼¿µ°¿·»³, Æ»½²³, ¼¿»¿ÏÄ¹Ä³)

� ½²ÃÄ³ ¾¿Å:

_______________________________1.

_______________________________2.

_______________________________3.

_______________________________4.

_______________________________5.

_______________________________6.

_______________________________7.

_______________________________8.

_______________________________9.

_______________________________10.

_______________________________11.

_______________________________12.

_______________________________13.

_______________________________14.

_______________________________15.



�°Á¿Â �: �³Ä¯»¿³¿Â �³Ã¹ºÏ½ �¾¹Ï½
�»¯´³Å· Æ¹¿ Â³Ã³¼¯ÆË ½²ÅÆ³ ³À»Ñ¿ ¼³» ¼Ð¼½ËÅ· ³ÇÆ°Ä ÂÁÇ Å· ³µµ²¸ÁÇ¿ Â·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁ:

£Á¿ÃËÀ¹º± �½¯ÀÄÅ¾· & 
�ÅÄ¿³½ËÃ²³

�ÇÆÁµ¿ËÅ²³

 ÃÁÅËÂ»¼± ³¿¯ÂÆÇÀ¹

£Ç¿·É±Ä ¾¯º¹Å¹

�¹¾»ÁÇÃµ»¼ÏÆ¹Æ³

�ÇÆÁ¿Á¾²³

�ÅËÆ·Ã»¼± ·»Ã±¿¹

£Ç°Ã·¹Â & �¿¹½Ë½²³
�µ¯Â¹

�»¼Áµ°¿·»³

¦»½²³

�Á»¿ÏÆ¹Æ³

£Ç¿·Ãµ³Å²³

�³Æ³¿Ï¹Å¹

£·´³Å¾ÏÄ

�À³³³·»¼³Ä¹º± & 
£Á¿ÃËÀ¹º± �À¹ÄÅÇ²³

�Â»ÆÇÉ²³

�¿³µ¿ÑÃ»Å¹

�µ·Å²³

�ÂÁÆ·½·Å¾³Æ»¼ÏÆ¹Æ³

�Ã»ÅÆ·²³

¦»½Á¶ÁÀ²³

�Â»ÃÃÁ±

�¸¹º°Â & £½·Å¼³Ä¹º°Â �¾²·Â
¤»¾»ÏÆ¹Æ³

�¼·Ã³»ÏÆ¹Æ³

�»¼³»ÁÅÐ¿¹

£Ç¾ÂÏ¿»³

�·¿¿³»Á¶ËÃ²³

¥Â·ÇºÇ¿ÏÆ¹Æ³

 ²ÅÆ¹/ ¿·Ç¾³Æ»¼ÏÆ¹Æ³

�¼À·¹Á²·Â & ¤ÁÏÀ¿Â �Ë±Â
 ·Ã»Â°Æ·»³

�½·Çº·Ã²³

�ÅÁÃÃÁÂ²³

�»³Å¼°¶³Å¹

�ÅÈ¯½·»³

£Æ³º·ÃÏÆ¹Æ³

�Çº·¿Æ»¼ÏÆ¹Æ³

£Å½·¹ÃÆ¿Á¯ & �»·Á¿½¿¼¹¯
�Á±º·»³ ÅÆÁÇÄ ¯½½ÁÇÄ

�Á»¿Ë¿»¼± ³½½³µ±

 ·Ã»´³½½Á¿Æ»¼± ÂÃÁÅÆ³Å²³

�½¹ÃÁ¿Á¾»¯

�ÀÇÂ¹Ã°Æ¹Å¹

�º·½Á¿Æ»Å¾ÏÄ



�°ÃÁÄ �: �³¸¹¯ �À·Ã·Ï¿·Å· ÆË¿ £ÇÃ·¿¹ºÐ¿ 
�À¹Ð¿
�»³ ¼¯º· ¾²³ ³ÂÏ Æ»Ä 5 ÂÇÃ¹¿»¼°Ä ÅÁÇ ³À²·Ä, ³Â¯¿Æ¹Å· Æ»Ä Â³Ã³¼¯ÆË ·ÃËÆ±Å·»Ä:

�À¯³ 1: _________________
§» Å¹¾³²¿·» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ µ»³ 
·¾°¿³;

£ÑÄ ·¼¶¹½Ñ¿·Æ³» ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± ¾ÁÇ 
¸Ë±;

£ÏÆ· ¿»ÑºË ÏÆ» ¸Ë ÅÐ¾ÈË¿³ 
¾· ³ÇÆ± Æ¹¿ ³À²³;

§» ÅÇ¾´³²¿·» ÏÆ³¿ ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ Â³Ã³´»¯¸·Æ³» ± 
³µ¿Á·²Æ³»;

�À¯³ 2: _________________
§» Å¹¾³²¿·» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ µ»³ 
·¾°¿³;

£ÑÄ ·¼¶¹½Ñ¿·Æ³» ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± ¾ÁÇ 
¸Ë±;

£ÏÆ· ¿»ÑºË ÏÆ» ¸Ë ÅÐ¾ÈË¿³ 
¾· ³ÇÆ± Æ¹¿ ³À²³;

§» ÅÇ¾´³²¿·» ÏÆ³¿ ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ Â³Ã³´»¯¸·Æ³» ± 
³µ¿Á·²Æ³»;

�À¯³ 3: _________________
§» Å¹¾³²¿·» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ µ»³ 
·¾°¿³;

£ÑÄ ·¼¶¹½Ñ¿·Æ³» ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± ¾ÁÇ 
¸Ë±;

£ÏÆ· ¿»ÑºË ÏÆ» ¸Ë ÅÐ¾ÈË¿³ 
¾· ³ÇÆ± Æ¹¿ ³À²³;

§» ÅÇ¾´³²¿·» ÏÆ³¿ ³ÇÆ± ¹ 
³À²³ Â³Ã³´»¯¸·Æ³» ± 
³µ¿Á·²Æ³»;

�À¯³ 4: _________________
§» Å¹¾³²¿·» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ µ»³ ·¾°¿³;

£ÑÄ ·¼¶¹½Ñ¿·Æ³» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± 
¾ÁÇ ¸Ë±;

£ÏÆ· ¿»ÑºË ÏÆ» ¸Ë ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· ³ÇÆ± Æ¹¿ ³À²³;

§» ÅÇ¾´³²¿·» ÏÆ³¿ ³ÇÆ± ¹ ³À²³ Â³Ã³´»¯¸·Æ³» ± 
³µ¿Á·²Æ³»;

�À¯³ 5: _________________
§» Å¹¾³²¿·» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ µ»³ ·¾°¿³;

£ÑÄ ·¼¶¹½Ñ¿·Æ³» ³ÇÆ± ¹ ³À²³ ÅÆ¹¿ ¼³º¹¾·Ã»¿± 
¾ÁÇ ¸Ë±;

£ÏÆ· ¿»ÑºË ÏÆ» ¸Ë ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· ³ÇÆ± Æ¹¿ ³À²³;

§» ÅÇ¾´³²¿·» ÏÆ³¿ ³ÇÆ± ¹ ³À²³ Â³Ã³´»¯¸·Æ³» ± 
³µ¿Á·²Æ³»;



�°ÃÁÄ �: �¿¯½ÇÅ· £Ç³¼ÃÁÐÅµË¿ �À»Ñ¿
�¿³³¿ÑÃ»Å· �ÅËÆµÃ»¼Ñ¿ £Ç³¼ÃÁÐÅµË¿

£º°È¿Å ÃÄ¹µ¼°Â ÏÀ¿Å °Ç·¹Â ½¹ÑÃ·¹ ·ÃÉÄ·Á¹º± ÃÐµºÁ¿ÅÃ· 
± ¶²»·¼¼³:

£·Á²µÁ³È· ¼¹³ º³Ä¯ÃÄ³Ã· ÏÀ¿Å ¶Ð¿ ³ÀÏ Ä¹Â ³¾²·Â 
Ã¿Å ±Á¸³½ Ã· ÃÐµºÁ¿ÅÃ·:

£¿¹·Â ³¾²·Â ÃÅµºÁ¿ÐÃÄ·º³½;

�¾²³ 1: _________________ VS �¾²³ 2: _________________

£ÑÂ Ç·¹Á²ÃÄ·º·Â ³ÅÄ± Ä· ÃÐµºÁ¿ÅÃ·;

¤¹ °¼³¸·Â µ¹³ Ä¿½ ·³ÅÄÏ Ã¿Å ³ÀÏ ³ÅÄ± Ä·½ ·¼À·¹Á²³;

£³Ã¯´µ»³¾³ £Ð³¼ÃÁÇÅ·Ä �À»Ñ¿

�Ä³½ · ³¾²³ Ä·Â ¿¹º¿µ·½·¹³º±Â ³Æ¿Ã²ÉÃ·Â 
ÃÅµºÁ¿Ð·Ä³¹ ¼· Ä·½ ÀÁ¿ÃÉÀ¹º± ³½¯ÀÄÅ¾·, 
ÏÀÉÂ ÃÄ·½ À·Á²ÀÄÉÃ· ¼¹³Â ·À³µµ·»¼³Ä¹º±Â 
·Åº³¹Á²³Â À¿Å ³À³¹Ä·² ¼·Ä³ºÏ¼¹Ã· ¼³ºÁ¹¯ ³ÀÏ 
Ä·½ ¿¹º¿µ°½·¹³.

�¿³³¿ÑÃ»Å· £Ð³¼ÃÁÇÅ·Ä
�½Ä¿À¹Ã¼ÏÂ ÄÉ½ ³¾¹Ñ½ À¿Å °ÁÇ¿½Ä³¹ Ã· ³½Ä²¸·Ã·

�¿³ÅÆÁÇ³Å¾ÏÄ
�³Ä³½Ï·Ã· Ä¿Å ´¯¸¿ÅÂ º³¹ Ä·Â Ã·¼³Ã²³Â º¯¸· ³¾²³Â

�À»ÅÁÃÃÏÂ·Å·
�ÐÁ·Ã· ÄÁÏÀÉ½ ½³ Ä¹¼±Ã·¹Â º³¹ Ä¹Â ¶Ð¿ ³¾²·Â

£ÃÁÅËÂ»¼± �¿¯ÂÆÇÀ·
�¯¸·Ã· º³¹ ·¾°»¹¾· ¼°Ã³ ³ÀÏ Ä· ¶¹³¶¹º³Ã²³



�¯ÃÁÄ £¤: �·¾»ÁÇÃµ±³ Æ·Ä £ÃÁÅËÂ»¼°Ä ÅÁÇ 
�°½ËÅ·Ä �À»Ï¿
§Ã¹Å»¾ÁÂÁ»Ñ¿Æ³Ä Æ»Ä Â½¹ÃÁÈÁÃ²·Ä ÂÁÇ °É·»Ä ÅÇ½½°À·», ¶¹¾»ÁÐÃµ¹Å· ¾»³ ÅÐ¿ÆÁ¾¹ ¶±½ËÅ¹ (2-3 Â³Ã¯µÃ³ÈÁ») ÂÁÇ 
Â·Ã»µÃ¯È·» Æ»Ä ÂÇÃ¹¿»¼°Ä ÅÁÇ ³À²·Ä ¼³» ÂÑÄ ³ÇÆ°Ä ¶»³¾ÁÃÈÑ¿ÁÇ¿ Æ¹¿ Æ³ÇÆÏÆ¹Æ¯ ÅÁÇ:

£Ç¾´ÁÇ½¯Ä µ»³ Æ· �°½ËÅ· �À»Ï¿

�³ ·²Å³» ÅÇµ¼·¼Ã»¾°¿ÁÄ/¹ µ»³ ÆÁ ÂÑÄ Á» ³À²·Ä ÅÁÇ ·¼¶¹½Ñ¿Á¿Æ³» ÅÆ¹ ¸Ë± ÅÁÇ

£Ç¾Â·Ã»°½³´· Â³Ã³¶·²µ¾³Æ³ µ»³ ÆÁ ÂÑÄ Á» ³À²·Ä ÅÁÇ ¼³ºÁ¶¹µÁÐ¿ Æ»Ä ³ÂÁÈ¯Å·»Ä ÅÁÇ

£¼°ÊÁÇ ÂÑÄ Á» ³À²·Ä ÅÁÇ ÅÇ¿¶°Á¿Æ³» ¾·Æ³ÀÐ ÆÁÇÄ

�À±µ¹Å· µ»³Æ² ³ÇÆ°Ä Á» ³À²·Ä ·²¿³» Å¹¾³¿Æ»¼°Ä µ»³ ·Å°¿³

� £ÃÁÅËÂ»¼° ¾ÁÇ �°½ËÅ· �À»Ï¿:



�°Á¿Â �: £Ç°´¹¿ �Á¯Ã·Â ³¹³ �Å¸Å³Á¯¼¼¹Ã· 
�¾¹Ï½

1

�¾¹¿»Ï³·Ã· ¤Á°Ç¿ÅÃ³Â 
�³Ä¯ÃÄ³Ã·Â
�»³ ¼¯º· ÂÇÃ¹¿»¼± ÅÁÇ ³À²³, 
³À»Á½Ïµ¹Å· Å· ¼½²¾³¼³ 1-10 
ÂÏÅÁ ¼³½¯ ¸·»Ä ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· 
³ÇÆ± ³ÇÆ± Æ¹ ÅÆ»µ¾±:

_________________: ___/101.

_________________: ___/102.

_________________: ___/103.

_________________: ___/104.

_________________: ___/105.

2

£ÄÏÇ¿¹ �Å¸Å³Á¯¼¼¹Ã·Â
�»³ Æ»Ä ³À²·Ä ¾· É³¾¹½ÏÆ·Ã¹ 
´³º¾Á½Áµ²³, Å¼°ÊÁÇ 
ÅÇµ¼·¼Ã»¾°¿·Ä ·¿°Ãµ·»·Ä:

�À²³ ÂÃÁÄ ´·½Æ²ËÅ¹: 
_________________

£Çµ¼·¼Ã»¾°¿·Ä ·¿°Ãµ·»·Ä ÂÁÇ 
¾ÂÁÃÑ ¿³ ¼¯¿Ë:

_____________________________
__

1.

_____________________________
__

2.

_____________________________
__

3.

3

�½Ä¹¼µÄÏÀ¹Ã· �¼À¿´¯Ë½
�¾ÂÏ¶»³ ÂÁÇ ¾ÂÁÃ·² ¿³ 
³¿Æ»¾·ÆËÂ²ÅË:

£ÑÄ º³ À·Â·Ã¯ÅË ³ÇÆ¯ Æ³ 
·¾ÂÏ¶»³:



�¯Á¿Â �: �½³ÃÄ¿Ç³Ã¼ÏÂ º³¹ �»¿º»°ÁËÃ·
¤¸»¹ºÏÂ �½³ÃÄ¿Ç³Ã¼ÏÂ

§» ³¿³¼¯½ÇÊ³ µ»³ ÆÁ¿ ·³ÇÆÏ ¾ÁÇ ¾°Å³ ³ÂÏ ³ÇÆ± Æ¹ 
¶»³¶»¼³Å²³;

£Á»³ ±Æ³¿ ¹ ¾·µ³½ÐÆ·Ã¹ °¼Â½¹À¹ ± 
ÅÇ¿·»¶¹ÆÁÂÁ²¹Å¹;

£ÑÄ ¾ÂÁÃÑ ¿³ ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»±ÅË ³ÇÆ± Æ¹ µ¿ÑÅ¹ µ»³ 
¿³ ¸±ÅË Â»Á ³Çº·¿Æ»¼¯;

�· ÂÁ»Á¿ ÆÃÏÂÁ Á» ³À²·Ä ¾ÁÇ ¾ÂÁÃÁÐ¿ ¿³ µ²¿ÁÇ¿ Â¹µ± 
·ÅËÆ·Ã»¼±Ä ¶Ð¿³¾¹Ä;

£Å½¸¹··Ä¿À¿±·Ã·

�³Æ³¿Ï¹Å¹ ÆË¿ ´³ºÐÆ·ÃË¿ ¼»¿±ÆÃË¿

 Á¿Ã³½³Ä¿»¹Ã¼ÏÂ

�³ºÁ¶±µ¹Å¹ µ»³ ¾·½½Á¿Æ»¼°Ä ³ÂÁÈ¯Å·»Ä

�Å¸¸½Ä¹ºÏÄ·Ä³

�Ë± ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· Æ»Ä ³½¹º»¿°Ä ³À²·Ä

�Ð½³¼·

�¿º·¼Æ»¼ÏÆ¹Æ³ ÅÆ»Ä ÂÃÁ¼½±Å·»Ä

�Ã¿ÁÁ¿À±³

�Ã¾Á¿²³ ¾·Æ³ÀÐ ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼Ñ¿ ÂÆÇÉÑ¿ Æ¹Ä ¸Ë±Ä



�ÀÏ¼·½³ �°¼³Ä³

1

�»³Ä°Á·Ã·
�Ã¯Æ¹Å· ³ÇÆÏ ÆÁ ³ÃÉ·²Á ÂÃÁÅ´¯Å»¾Á ¼³» 

¿³ ·Â³¿°ÃÉ·Å³» Å· ³ÇÆÏ Æ³¼Æ»¼¯

2

�¿±Á³Ã¼³
�Á»Ã¯ÅÁÇ Æ»Ä ³¿³¼³½ÐÊ·»Ä ÅÁÇ ¾· ¾»³ 

°¾Â»ÅÆ¹ È²½¹ ± ÅÐ¿ÆÃÁÈÁ

3

�Æ³Á¼¿µ°
§Ã¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å· Æ»Ä ÂÇÃ¹¿»¼°Ä ÅÁÇ ³À²·Ä 
ËÄ Á¶¹µÏ µ»³ ¾·½½Á¿Æ»¼°Ä ³ÂÁÈ¯Å·»Ä

4

�À³½·¾¯Ä³Ã·
�Â³¿·À°Æ³Å· Æ»Ä ³À²·Ä ÅÁÇ ¼¯º· 6 ¾±¿·Ä 

µ»³ ¿³ ¶·»Ä ÂÑÄ ·À·½²ÅÅÁ¿Æ³»

£Å¼´¿Å»°

�¹¾»ÁÐÃµ¹Å· ÇÂ·¿ºÇ¾²Å·»Ä ÅÆÁ ¹¾·ÃÁ½Ïµ»Ï ÅÁÇ µ»³ ¿³ ·Â³¿·À·Æ¯¸·»Ä Æ»Ä ³À²·Ä ÅÁÇ Æ³¼Æ»¼¯. �ÇÆÏ º³ Å· 
´Á¹º±Å·» ¿³ Â³Ã³¾·²¿·»Ä ÅÇ¿¶·¶·¾°¿ÁÄ/¹ ¾· Æ»Ä ´³ºÐÆ·Ã·Ä ÂÃÁÆ·Ã³»ÏÆ¹Æ°Ä ÅÁÇ.



�½Á¼½±ÃËÅ· ÆÁÇ §³À»´»ÁÐ

� ³ÇÆÁ³¿ËÅ²³ µ²¿³» °¿³ Æ³À²´», ÏÉ» 
ÂÃÁÁÃ»Å¾ÏÄ
�ÇÆÏ ÆÁ Values Assessment ·²¿³» ÆÁ ÂÃÑÆÁ ´±¾³ ÅÆ¹ ¶¹¾»ÁÇÃµ²³ ¾»³Ä ¸Ë±Ä ÂÁÇ ·ÇºÇµÃ³¾¾²¸·Æ³» ¾· Æ»Ä ´³ºÐÆ·Ã·Ä 
³½±º·»·Ä ÅÁÇ.

�¿³¼¯½ÇÊ·
� ³¿³µ¿ÑÃ»Å¹ ÆË¿ ³À»Ñ¿ ÅÁÇ 
·²¿³» ¾Ï¿Á ¹ ³ÃÉ± ÆÁÇ Æ³À»¶»ÁÐ 
ÂÃÁÄ Æ¹¿ ³ÇÆÁµ¿ËÅ²³.

�È³Ã¾Á³±
� ÂÃ³µ¾³Æ»¼± ¶Ð¿³¾¹ °ÃÉ·Æ³» 
ÏÆ³¿ ¸·»Ä ¼³º¹¾·Ã»¿¯ ÅÐ¾ÈË¿³ 
¾· Æ»Ä ³À²·Ä ÅÁÇ.

�À°½»À·
�³ºÑÄ ¾·µ³½Ñ¿·»Ä ¼³» ³½½¯¸·»Ä, 
Á» ³À²·Ä ÅÁÇ ¾ÂÁÃ·² ¿³ 
·À·½»ÉºÁÐ¿ - ¼³» ³ÇÆÏ ·²¿³» 
ÈÇÅ»Á½Áµ»¼Ï.


